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Integritetsmeddelande

mon non
1

Foretaget sasankiai ("vi", "oss", "var") respekterar din oro for din integritet. Detta
integritetsmeddelande forklarar hur vi anvander de personuppgifter vi samlar in om dig
och vilka réttigheter du har i féorhéllande till denna information.

Med "Personuppgifter" avses all information som identifierar dig som individ eller
som kan anviandas for att identifiera dig.

For tillampningen av dataskyddslagar, inklusive GDPR, ar den
personuppgiftsansvarige:

sasankiaijamali@gmail.com
Momsregistreringsnummer: SE050725729301

Vilken information omfattas av detta meddelande?

Detta meddelande omfattar alla personuppgifter som samlas in och anviands av oss,
inklusive:

* Namn, dlder, postadress, e-postadress, telefonnummer

« Kreditkortsuppgifter

« Onskemal, kommentarer och fragor

* Teknisk information fran enheter du anvinder

* Information om kropp och vilbefinnande (t.ex. lingd, vikt, trining, humor,
kost, hélsa)

* Bilder du viljer att dela med oss

Sammanfattande oversikt over behandling

Bearbetningssyfte Riittslig grund Lagringsperiod 36 ménader efter

Hantering av konto GDPR art. 6(1)(b) senaste aktivitet
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GDPR art. 6(1)(b),

Coachningstjanster 36 manader (6 manader for
art 9(2)(a) hilsodata och bilder)
- GDPR art. 6(1)(a), art L.
Marknadsfcirmg och art. 6@ ar 6. manader efter senaste aktivitet
undundersdkningar 6(1)(h)

Betalningar Till slutet av budgetaret + 72 ménader
GDPR art. 6(1)(b)

Obligatorisk registerhdllning  5ppR art. 6(1)(c) Till slutet av budgetaret + 72 ménader

Niér samlar vi in personuppgifter?

Vi (och vara tjansteleverantorer) samlar in personuppgifter néar du:
» Koper produkter eller tjanster (inkl. coachingprenumeration)
« Skickar in information via var webbplats
* Skapar ett konto eller anméler dig till vara tjanster
* Tar emot marknadsforing fran oss
« Deltar i kundunders6kningar
» Kommunicerar med oss via sociala medier eller tredje parts webbplatser
« Kontaktar oss direkt

Automatisk datainsamling via cookies och teknik

Nar du besoker var webbplats eller app kan vi samla in:

* Teknisk information: IP-adress, webblasartyp, enhets-1D, platsinstdllningar,
operativsystem, svarstider, fel
* Besoksinformation: Webbplatser fore/efter var, produkter du tittat pa,

sidinteraktioner, besokstid

Vi anvander cookies och liknande teknik enligt var separata cookiepolicy.

Funktioner i appen som kriver sirskilt samtycke

Du kan vélja att:
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* Registrera traningsaktivitet: Kriver platsatkomst under hela aktiviteten, dven
1 bakgrunden

* Importera triningshistorik fran Apple Health eller Google Fit: Kraver
tillstand att hdmta data via Google API:er. Vi foljer Google API Services

anvindardatapolicy.

Du kan ndr som helst aterkalla dessa behorigheter via dina enhets- eller
appinstéllningar.

Valfrihet och konsekvenser

Du viéljer sjédlv i vilken utstrackning du delar dina personuppgifter. Observera dock att
om du viljer att inte dela viss information kan det begrinsa var formaga att

tillhandahalla tjanster eller fullfélja vart avtal med dig.

Hur vi anvander den information vi far

Vi anvédnder de personuppgifter som vi samlar in fran och om dig for f6ljande

andamal:

Tjinsteleverans och konto

« Inritta och hantera ditt onlinekonto
« Tillhandahalla vara tjanster, inklusive:
o Skraddarsydda maltids- och traningsscheman o Overvakning av
kroppsliga forandringar for att forbéttra din
coachingcykel
o Kombinering av information for att ge en mer personlig upplevelse
o Statistik for att utviardera effektivitet i kost och tréaning
o Historik over traningsaktiviteter (t.ex. distans, hastighet, hjartfrekvens)

o Tillgang till chattfunktioner, inklusive gruppchatt



Kommunikation och marknadsforing

« Forse dig med information om vara produkter och tjanster
« Anpassa vara tjanster efter dina behov (inkl. profilering)
« Skicka inbjudningar till kundundersdkningar Meddela dig om

« andringar i vara tjanster
Betalning och juridiska skyldigheter

« Behandla dina betalningar Uppfylla rattsliga
« skyldigheter, t.ex. bokforing

Rittsliga grunder for behandling

Vi behandlar dina personuppgifter enligt foljande rattsliga grunder:
« Avtalsforpliktelser (artikel 6(1)(b) GDPR)
* Legitima intressen (artikel 6(1)(f) GDPR), t.ex.:
o Forbittra vara tjinster
o Anpassa upplevelsen
o Forebygga bedragerier
« Rittsliga skyldigheter (artikel 6(1)(c) GDPR)
* Samtycke (artikel 6(1)(a) GDPR) — vid marknadsfoéring

Behandling av bilder

Bilder du véljer att dela med foretaget sasankiai anviinds endast for att folja din
utveckling. De delas inte pa var hemsida eller sociala medier utan ditt uttryckliga
samtycke.

Behandling av halsouppgifter

For att kunna leverera personliga kost- och traningsplaner kan vi behéva behandla

halsouppgifter, t.ex.:
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« Allergener
e Information om fetma

« Skador eller annan fysisk/psykisk hilsa

Den réttsliga grunden ar:
* Artikel 9(2)(a) jfr. artikel 6(1)(b) — vi ber om uttryckligt samtycke innan du
blir kund
* Artikel 9(2)(e) — om du sjdlv gor information offentlig, t.ex. via gruppchatt

Du kan nér som helst aterkalla ditt samtycke, men detta kan paverka var mojlighet

att tillhandahalla tjénster.
My StrengtBookintegritetspolicy

Tredje part och databehandling

Vi sdljer aldrig dina personuppgifter. Tillgang ges endast till
noggrant utvalda tredje parter, inklusive:

* My Strengt Book— teknisk infrastruktur, support, analys
o Lis mer: My Strengt Book integritetspolicy

* Myndigheter — om vi ar skyldiga att limna ut uppgifter enligt lag

* Potentiella kopare — vid foretagsoverlatelse, under forutsittning att de foljer
detta meddelande

Lankar till andra webbplatser

Var webbplats kan innehalla lankar till partners eller dotterbolag. Dessa har egna
integritetsmeddelanden — vi har ingen kontroll 6ver hur de hanterar dina uppgifter.

Kontrollera alltid deras policy innan du lamnar personuppgifter.


https://mystrengthbook.com/terms-of-use/
https://mystrengthbook.com/terms-of-use/
https://mystrengthbook.com/terms-of-use/
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Hur Liinge vi sparar dina personuppgifter

Vi lagrar dina personuppgifter endast sa linge det 4r nodvandigt for andamaélet och

enligt géllande lag. Nar uppgifterna inte langre behovs:

* Raderas de fran vara system

* Eller anonymiseras sa att du inte ldngre kan identifieras

Vi foljer de lagringsperioder som anges i tidigare tabell. Undantag gors endast om

fortsatt lagring kravs enligt lag.

Lagringsperioder for personuppgifter

Bearbetningssyfte Lagringsperiod
Hantering av ditt konto 36 manader efter din senaste aktivitet
Tillhandahallande av coachningstjanster 36 manader efter din senaste aktivitet
Marknadsforing, produktanpassning och 6 méanader efter din senaste aktivitet
undundersékningar
Obligatorisk registerhallning inkl. betalningar Till slutet av budgetéret + 72

manade

Overforing av uppgifter till tredje land

Personuppgifter kan komma att overforas till och lagras i lander utanfér Europeiska
ekonomiska samarbetsomradet (EES), t.ex. USA, dar skyddsnivan inte ar likvardig med
den inom EES.

Vi vidtar alla rimliga atgarder for att sikerstilla att dina uppgifter behandlas sikert och i

enlighet med GDPR, inklusive:
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Ingdende av EU:s standardavtalsklausuler enligt artikel 46.2 c i GDPR

Du kan lasa mer och hitta en kopia av klausulerna har

Skydd av din information

Vi har infort tekniska och organisatoriska sdkerhetsatgarder for att skydda dina

personuppgifter, inklusive:

* Begransad atkomst till uppgifter for endast behorig personal
* Kryptering och séker inloggning till ditt konto
* Rekommendation att du inte delar ditt anvdndarnamn eller l6senord

¢ Vi kommer aldrig att be om ditt losenord via oonskad kommunikation

Om du misstanker obehorig anvandning eller sakerhetsbrott, kontakta oss omedelbart

via kontaktuppgifterna nedan.

Dina rattigheter enligt GDPR

Du har foljande rattigheter:
* Tillgang: Begar en kopia av dina personuppgifter

Rattelse: Korrigera felaktiga eller ofullstdndiga uppgifter

¢ Strykning: Begar radering av uppgifter (med undantag for rattsliga skyldigheter)
* Begransning: Begransa behandling vid t.ex. felaktiga uppgifter eller invandning
¢ Protest: Invand mot behandling baserat pa vart legitima intresse

* Aterkallande av samtycke: Aterkalla samtycke, t.ex. for marknadsforing eller

halsodata



S<

For att utdva dina rattigheter, kontakta oss via:
sasankiaijamali@gmail.com

Ange namn, e-postadress, postadress och din specifika begaran.

Vi kan behdva verifiera din identitet innan vi behandlar din begaran.

Du har aven ratt att lamna klagomal till din lokala dataskyddsmyndighet -

kontaktuppgifter finns har. Europeiska Kommissionens plattform for tvistlosning.

Hur du kontaktar oss

Om du har frdgor om detta Integritetsmeddelande eller vara tjansteleverantorers

sekretesspraxis, kontakta oss pa: sasankiaijamali@gmail.com

Senast uppdaterad: 2025-09-19


https://consumer-redress.ec.europa.eu/site-relocation_en
https://consumer-redress.ec.europa.eu/site-relocation_en

